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News

    



    Neuer Internetauftritt unter: https://www.tv-ketschendorf.de/turnen/die-leistungsriege/


    


Corona Update Seilspringen


    Da wir gemeinsam nicht in die Turnhalle dürfen,
    hüpfen wir uns einzeln fit gegen die CORONA-Pandemie. Wir bleiben zuversichtlich und werden gemeinsam gewinnen.
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Unser Imagefilm in Zusammenarbeit mit Cardioscan ist online!
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    weitere Videos mit Cardioscan unter Presse


    



                    
                
        
    
                    Der Herbstgrippe entkommen!!!

        
                    Gerade in Corona-Zeiten ist es besonders wichtig, Maßnahmen zu ergreifen, um Infekten vorzubeugen und das Immunsystem zu stärken. Hierzu zählen unter anderem gründliches Händewaschen, genügend frische Luft sowie gesundes Essen und viel trinken.

        
                    
                Infekten vorbeugen.pdf

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    516.1 KB
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Wir sind jetzt auch auf Instagram


    
        Instagram    



    


Impressionen aus der trainingsfreien Coronazeit
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    Eine
    WEICHBODEN-MATTE dient in einer Turnhalle der sicheren LANDUNG.




    
    Eine COUCH
    hingegen ist Symbol für Ausruhen.  

    




    
    





    Wer die
    WEICHBODEN-MATTE zur COUCH degradiert, kommt im GERÄTTURNEN nicht voran.  

    




    

    Miriam
    Vogt, Ski-Weltmeisterin 1993 (alpine Kombination), Diplom-Kauffrau u. Sportökonomin:

    "Menschen können nur dann Leistung bringen, wenn sie auch Lust zur Leistung haben."

    




    
    

    Sie befinden sich auf der Homepage der  

    
    





    "Leistungs-Riege
    der Turnerinnen des TV
    Ketschendorf". 

    
    





    
    Wir stellen hier Informationen, Termine, Kontaktadresse, WK-Berichte und andere uns wichtig erscheinende Themen ein. Reinklicken lohnt sich. Wir freuen uns auf Sie! 
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